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Experiéncias que tomam narrativas pessoais como fundamento do ensino em saude

« Relato de o4 experiéncias:

Usuarios parceiros do ensino da psicopatologia/
"Voz dos Usuarios” como protagonista do
ensino

Aulas centradas em narrativas pessoais de
adoecimento publicadas em obras literarias

Oficina sobre saude da populacdao LGBT no
contexto da APS, conduzida e protagonizada
poralunos LGBT

Oficina sobre saude da populacao negra no
contexto da APS, conduzida e protagonizada
por alunos do Coletivo Negrex (alunos negros do
curso de medicina)

Indice:

Dimensao
experiencial do
adoecimento mental

Dimensao relacional
da pratica medica

Saude integral da
populagao LGBT no
cenarioda APS

Saude integral da
populagao LGBT no
cenarioda APS

. Experiéncia tema Cenario de ensino

Graduacgao e psicologia/ UFRJ e outros cursos
de saude (graduacao e pos) — disciplina de
psicopatologia e SM

Graduagao de medicina/UFRJ — disciplina de
propedéutica

Graduacao de medicina/UFRJ — Internato
Integrado MFC/SM e SC

Graduagao de medicina/UFRJ — Internato
Integrado MFC/SM e SC




EXPERIENCIA 1

Usuarios parceiros do ensino da psicopatologia/ “Voz dos Usuarios” como protagonista do ensino

A

A vOZ
DOs
USUARIOS

Voz Dos Usuarios

BTN 0

- Ver informagdes da segao Sobre de Vo
Dos

Amigos
24 (3 em comum)

CONTATO

Rodas de Conversa

Oferecemes rodas de conversa, onde spresentamos nossos ohjelives @ propomos aiguns temas da sadde mental, que consideramos
importantes de ssrem debetides. O pertidpantes da comversa podem escolber um lema & rossos oolaborsdones
ooimpertilham diss vivlnosd destro do bpion esolhica.

Nixsos lemas:

« Medo

+ Gaida da intemacio @ do Hespital-dia

+ Diagrdaion: deve sar revelado? Por guem?
= Criss

« hexperisnga de uoo da mediex3a
Refscfios Familiares
Durvir wiees: coire 530, conm lides oom et experitnea, o que pode Bjudsr
« Pracondeibs
« Trarestorna Mental e Expifusbidace: quanda & Reliaifo Bjuda & quando strapatha?
Sespaidade
0 e do profisional: o que & uma intenengio nadequada & suss consaqibneiad
« Versatficlade do prafisionst: outres fungies de apon &o padanke
« Eguipe mullidkeiplings no cuidade o pagents
0 quee faer quantdn um pedents se apaixona por urm profsional?
A sociedade contribui para o apanscimento oo rarstorms mental?
« Trabale, cutiea & laner

A rodas de corversa realizades 530 Mubo da dedcaclo & comprometiments de Wdes os colaborsdones. Agradecemos of com@es receidod,
pais &lm de representare o reconbedments do nosso rabalhe, permilem 2 ampliaco d2 nosea stuacoe. Dispondbiizamas uma lista das
ferssas rodas da ennversa angenizadas por ano de reaiizacio.



https://www.avozdosusuarios.com/untitled-ckqh
https://www.avozdosusuarios.com/untitled-ckqh
https://www.avozdosusuarios.com/untitled-ckqh
https://www.avozdosusuarios.com/untitled-ckqh

EXPERIENCIA 1
Usuarios parceiros do ensino da psicopatologia/ “Voz dos Usuarios” como protagonista
do ensino

« Narrativas pessoais de experiéncia de adoecimento produzidas nas rodas de
conversa a partir de temario construido por usuarios

« Tempo 1: disciplina de psicopatologia para curso de psicologia — construcao do
temario e reunides de planejamento

« Tempo 1: Voz dos Usuarios , grupo com estagiarios apoiadores, Blog, FB,
atividades artisticas e de produglajo de narrativas, participagao em pesquisa,

producao de artigos, aulas fora da UFRJ

« No Blog: narrativas livres, poéticas, sobre temas especificos, em video e fotos




Usuarios parceiros do ensino da psicopatologia/ “Voz dos Usuarios” como
protagonista do ensino

« Objetivo: apresentar a perspectiva experiencial do adoecimento
mental a partir da narrativa oral de quem o vivencia

e Questoes norteadores:

1- COMO € a experiéncia de viver/ter uma doenc¢a mental?

2- como e sentir determinada alteracao psicopatologica?

3- como se lida com essa experiéncia e o que se espera do cuidado?




EXPERIENCIA 1
Usuarios parceiros do ensino da psicopatologia/ “Voz dos Usuarios” como protagonista
do ensino

e Desafios:

1- Usuarios como parceiros do ensino e nao como exemplo de alteragao psicopatologica

2- apoiar 0s usuarios no processo permanente de se tornarem parceiros do ensino, estando envolvidos
em todas etapas da atividades

3- dar suporte aos seus modos pessoais de narrar evitando a “colonizagao” pela perspectiva abstrata e
impessoal (narrativa pessoal x generalizante)

« Referéencias:

- Recovery movement - “Nothingfor us without us”

Thisha Greenhalg - Smith, G., Hughes, J., & Greenhalgh, T. (2011). Patients as teachers and mentors. User involvement in health care.
Oxford, UK: Blackwell Publishing Ltd.




EXPERIENCIA 2
Aulas centradas em narrativas pessoais de adoecimento publicadas
em obras literarias

 Objetivo: discutir a dimensao relacional da pratica
medica com foco na experiéncia de adoecimento

« metodologia: trabalho com textos literarios em
pequenos grupos

 Referéncia: Charon, R., & Marcus, E. R. (2017). The principles and practice of narrative ST .
medicine. Oxford University Press The Conversation,, Mary Cassatt,1896




EXPERIENCIA 2
Aulas centradas em narrativas pessoais de adoecimento publicadas em obras literarias

e Desafios:

- apresentar a dimensao situada e corporificada do
adoecimento

- Explicitar e discutir os modos como o cuidador e afetado
pela experiéncia do paciente

- explicitar, a partir do foco na experiéncia vivida, que
dimensao relacional nao se reduz a
comun |Ca ga O/| nfo rma ga O The Conversation_, Mary Cassatt,1896




EXPERIENCIA 4
Oficina saude da populacao LGBT no contexto da APS, conduzida por alunos

LGBT da faculdade de Medicina da UFRJ
« Objetivo:

Oficina de

Saude da

Populacgao
LGBT

1. Sensibilizar os participantes para a importancia e
as peculiaridades do tema;

VIADO NAO

2. Esclarecer as duvidas mais comuns que envolvem a
tematica LGBT, com enfoque na saude dessa
populacao;

3. Apresentar diretrizes e politicas nacionais e
internacionais, as condiﬁc")es de saude prevalentes e

boas praticas que envolvem a saude da populagao
LGBT.



http://www.youtube.com/watch?v=nszqQU9m7S8

EXPERIENCIA 4
Oficina sobre saude da populagao LGBT no contexto da APS, conduzida por alunos LGBT
da faculdade de Medicina da UFRJ

e Metodologias ativas: videos, discussao de casos, oficing de

exposicdo dialogada Populagao

LGBT

o Participantes: meédia de 10 alunos LGBT do curso
medico, que se reunem semanalmente para preparar
atividades de ensino

. rbrmfe ESPECWL DVERSIMDE E
) o br DHFETTIES HUWMRCE WA
55N 21 Te-Teed APS

Salde da populacio LGBT+ no contexto da atengio primaria em salde:
relato de oficina realizada no intemato integrado de Medicina de Familia e
Comunidade/Sadde Mental em uma universidade pablica

e Mes", Laeste Romusice Santes!, Larissa Forte Dut da Aesa’, Ciarisse Finald Sales de Sandas’, Denise o2 Siva Mamos', Mighse

* Universiclade Federal S Fie de Jareira. Fie de Jarein. R Bl




EXPERIENCIA 4
Oficina saude da populacao negra,
conduzida pelo Coletivo Negrex -
UFRJ

. Objetivo:

1. Sensibilizar os participantes para a
importancia e as peculiaridades do temg;

2. Apresentar efeitos do racismo estrutural
para saude dessa populagao

AR 3. Apresentar diretrizes e politicas nacionais
[e)?lceg-lo:ntarlo“Anamnase"sohreavidadeaswdantasdamdelnanogras e InternaCIOnaISI Cpndlgoes de Sa Ude
prevalentes e boas praticas que envolvem o
cuidado a saude da populagao negra.




Caracteristicas das
experiéncias de
ensino
apresentadas

Pressupostos
compartilhados

e cuidar requer considerar tanto evidéncias
nomoteticas quanto idiograficas

« 0 reconhecimento da alteridade ¢
condi¢ao para a construcao do cuidado
(do diagnostico ao tratamento/desfecho)



Caracteristicas das
experiéncias de
ensino
apresentadas

Diferente modos de
evidenciar a
alteridade

« Experiéncias 1 e 2:

a) foco nas narrativas pessoais de

adoecimento

b) narrativas corporificadas e situadas da

experiencia vivida:

acesso a alteridade

via preferencial de




Caracteristicas das
experiéncias de
ensino
apresentadas

Diferente modos de
evidenciar a
alteridade

e Experiéncias 3 e 4:

a) as narrativas pessoais de adoecimento nao
sao foco nem via de acesso a alteridade

b) a alteridade e evidenciada pelo
protagonismo dos representantes dos grupos
aos quais ser referem as evidéncias
nomotéticas apresentadas



Questoes postas
pelas experiéncias
apresentadas para

o campo das
narrativas em
saude:

e1 — €& possivel pensar esse conjunto de
experiéncias sob o eixo narrativa/ experiéncia?

«2- qual a capacidade dos protagonistas, no
cenario das oficinas, explicitarem a dimensao da
alteridade?

e 3- nas experiéncias 3 e 4, 0 corpo vivo dos
protagonistas encarna o outro da linguagem e
ilumina o saber produzido na perspectiva da 32
pessoa sobre esses grupos “marginalizados” ?



Questoes postas pelas experiéncias apresentadas para o campo das narrativas em
saude:

* 4- ha uma dimensao de narrativa pessoal, idiografica, expressa no
corpo dos condutores das oficinas quando eles invertem o lugar de
objeto que ocupam nas evidéncias abstratas e generalizantes que

apresentam?

e 5- quando os condutores das oficinas apresentam as evidéncias
nomoteticas sobre as condi¢oes de saude dos grupos dos quais fazem
parte, seus corpos ganham capacidade de atualizar uma dimensao
idiografica, de narrativa pessoal que garanta a explicitacao da
alteridade?

Referencia: Csordas, T. J. (2008). Intersubjectivity and intercorporeality. Subjectivity, 22(1), 110-121.




«Obrigada!




